
 

 

 

Sílvia Cóppulo. Trajectòria Professional 

(última actualització: juliol del 2011) 

 

Sílvia Cóppulo és llicenciada en Psicologia per la Universitat de Barcelona 
(1984)  i Doctora en Periodisme per Blanquerna, Universitat Ramon Llull 
(2011)  I ha estat convidada al seminari per a “Broadcasters” de la British 
Broadcasting Corporation (BBC) el 1988.  

Professional de la ràdio i la televisió des del 1977 en els àmbits de direcció, 
producció, presentació, recerca i formació.  

Fundadora del gabinet de comunicació i recerca i de producció audiovisual 
Espais de Comunicació Social sl (ECOS) el 1993, que dirigeix. 

 

DIRECCIÓ I PRESENTACIÓ A LA RÀDIO 

En la temporada 2011-2012 dirigirà i presentarà a Catalunya Ràdio el 
magazin matinal de caps de setmana “El Suplement” (de 9:00 a 13:00). 
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En les temporades 2009-2011 ha dirigit i presentat el magazin “El Secret” 
d’actualitat i vida cada tarda a Catalunya Ràdio (de 16:00 h a 19:00 h 
secret@catradio.cat) 

De fet, com a directora i presentadora de programes ja havia estat 
integrada a Catalunya Ràdio del 1984 al 1996 i a COMRàdio del 1996 al 
2006.  

 

PRODUCCIÓ A LA RÀDIO 

Ha assumit des d’ECOS la producció dels programes de Catalunya Ràdio: 
“Solistes”, “Catalunya Diversa”, “La vida als llibres” i d’altres especials del 
1993 al 1996.  

Així mateix per COMRàdio ha produït “Catalunya Plural” del 2001 al 2006, 
programa que també ha dirigit i presentat des del 1996 al 2006.  

 

DIRECCIÓ I PRESENTACIÓ A LA TELEVISIÓ 

Col·labora com a “analista” als programes “Els Matins” (de Josep Cuní) a 
TV3 i al debat “59 segons” de TVE-Catalunya  

Ha presentat set entrevistes en profunditat de la sèrie “Savis” per a TV3 
(2009). 

Anteriorment i de manera abreujada, destaquem que a TV3 ha codirigit i 
copresentat també el debat “Polèmic” (1992-93) i ha estat adjunta a 
direcció i a la presentació de “La Vida en un Xip” (1990-92) amb Joaquim M. 
Puyal.   

Alhora ha dirigit i presentat el debat d’actualitat “Amb Ulls de Dona” (2004-
2007) a TVE-Catalunya. 

 

PRODUCCIÓ EN TELEVISIÓ 

Pel que fa a la televisió, en l’àmbit de la producció des d’ECOS, ha produït 
per a TVE-Catalunya “Amb Ulls de Dona” , debat emès del 2004 al 2007. 

 

RECERCA EN RÀDIO I TELEVISIÓ 
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Ha dirigit  la recerca sobre “La literatura catalana, el prestigi i els mitjans de 
comunicació” per al Departament de Cultura i Mitjans de Comunicació de la 
Generalitat (2009). 

Alhora ha dirigit també la recerca avaluativa de la Xarxa local de COMRàdio, 
durant el 2008.   

En aquest àmbit de la recerca i per al CAC, Consell de l’Audiovisual de 
Catalunya, ha dut a terme l’Estudi sobre la Paritat a la programació de TV3, 
Canal 33 i Catalunya Ràdio l’any 2008.  

Així mateix ha dirigit l’Estudi sobre Consum a la Ràdio i la Televisió per al 
Departament de Cultura de la Generalitat l’any 2006.  

I el de “Nous Perfils Professionals de Ràdio i Televisió” amb d’altres 
col·laboradors, per a la Generalitat de Catalunya el 1994. 

 

PUBLICACIONS 

“Dones de Primera, 47 vides excepcionals”. (Ara, llibres, 2009).   

“Com Neix COMRàdio” (Angle Editorial, 2006), que recull el diploma de 
suficiència investigadora del doctorat a la URL.  

“La Família Empresària Castells o Com gestionar la comunicació i els 
conflictes amb èxit en les empreses familiars”. (L’Esfera dels Llibres, 2006). 
Amb Mercè Dedeu.  

 “Nous perfils professionals de ràdio i televisió” per a l’INCANOP (Institut 
Català de Noves Professions), Generalitat de Catalunya, 1994). Amb 
Francesc-Xavier Altarriba i altres col.laboradors.  

 

DOCÈNCIA 

Ha exercit la docència en diverses Universitats: UPF (Universitat Pompeu 
Fabra),  UPC  (Universitat Politècnica de Catalunya), URL (Blanquerna, 
Universitat Ramon Llull),  UG (Universitat de Girona), Universitat de Lleida, 
EMUC (Emissores Municipals de Catalunya)  i UCE (Universitat Catalana 
d’Estiu).  

I habitualment imparteix cursos i seminaris de comunicació privats per a 
empreses, emissores de ràdio i institucions sobre habilitats comunicatives 
verbals i no verbals, programació de ràdio, i presentació en la ràdio i la 
televisió.  
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PREMIS I DISTINCIONS 

La carrera periodística de Sílvia Cóppulo ha estat guardonada a la ràdio i a 
la televisió, entre d’altres, amb els següents premis i distincions: 
 

• 2010. Ondas per la cobertura i tractament informatius de la gran 
nevada de Catalunya el dia 8 de març del 2010 (al Secret i a la resta 
de programes) de Catalunya Ràdio.  

• 2006. Òmnium Cultural de Televisió pel debat d’actualitat a TVE-
Catalunya “Amb Ulls de Dona” (2004-2007). 

• 2004. Millor professional de ràdio per L’’APEI-PRTV pel programa 
Catalunya Plural amb Sílvia Cóppulo de COMRàdio.  

• 2004. Es premia el programa “Catalunya en Plural amb Sílvia 
Cóppulo, de COMRàdio”  per la Cooperativa RAC per “la successió 
d’una àmplia varietat de temes i personatges, presentats amb rigor i 
profunditat i amb una excel·lent tècnica radiofònica”.  

• 2001. Primer Premi COMUNICACIÓ I BENESTAR SOCIAL” de Ràdio, 
atorgat per L’AJUNTAMENT DE BARCELONA al programa “Catalunya 
en plural amb Sílvia Cóppulo “ de COMRàdio. El Jurat va destacar la 
seva trajectòria professional en la realització de programes elaborats 
amb rigor i sensibilitat social.  

• 2001. Premi EQUITAT I DIFERÈNCIA ENTRE HOMES I DONES de 
l’INSTITUT CATALÀ DE LA DONA DE LA GENERALITAT DE 
CATALUNYA, per la seva trajectòria professional en l’àmbit de la 
defensa de la igualtat d’oportunitats. 

• 2000. Premiada en els guardons LA MUJER EN LA UNIÓN EUROPEA 
atorgat per: LA RED EUROPEA DE MUJERES PERIODISTAS, LA 
REPRESENTACIÓ A BARCELONA DE LA COMISSIÓ EUROPEA, LA 
OFICINA EN ESPAÑA DEL PARLAMENTO EUROPEO I EL PATRONAT 
CATALÀ PRO-EUROPA” pel seu programa “Som (a) Europa”, de 
COMRàdio. El jurat per unanimitat va valorar la trajectòria d’un 
programa d’informació i servei general que, de forma habitual i 
natural, tracta d’Europa i de les dones. 

• 2000. DISTINCIÓ PERIODÍSTICA DEL PREMI CIRERA I SOLER 
D’ECONOMIA LABORAL EN L’ÀREA AUDIOVISUAL atorgat per LA 
UNIÓ DE TREBALLADORS DEMOCRATACRISTIANS DE CATALUNYA, 
per l’espai “PAPERS I DINERS” DEL PROGRAMA “ELS MIGDIES AMB 
SÍLVIA CÓPPULO” DE COMRÀDIO”.  

• 1999. Primer Premi de L’INSTITUT CATALÀ DEL CONSUM 
(GENERALITAT DE CATALUNYA) com a millor professional dels 
Mitjans de Comunicació de ràdio en l’àmbit de consum, “per la 
informació i la divulgació creativa i continuada que contribueixi a 
formar una major consciència consumerista de la població”. 
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• 1998. Premi PICA D’ESTATS convocat per LA DIPUTACIÓ DE LLEIDA 
pel  reportatge “Lleida, la porta de Catalunya” emès a “Els Migdies 
amb Sílvia Cóppulo” de COMRÀDIO.   

• 1994. Premi Jaume Nualart (1994) del DEPARTAMENT DE BENESTAR 
SOCIAL (GENERALITAT DE CATALUNYA) pel programa POLÈMIC de 
TV3, que codirigia i copresentava la temporada 1992-1993. 

• 1986. Premi al milor programa de Ràdio d’ÒMNIUM CULTURAL per la 
direcció i presentació del programa “FIL DIRECTE” de CATALUNYA 
RÀDIO. 

• 1981. Ràdio Mataró, l’emissora de la seva ciutat natal, on va 
començar la seva carrera professional el 1977, li va atorgar la 
distinció pròpia de l’emissora “La Coca de Mataró” com a millor 
professional.   

 

 

 


